N Q

Semana do

%
Servidor
do CEFET-MG

AR

DE 28 DE OUTUBRO
A 30 DE OUTUBRO

CONFIRA A PROGRAMAGCAO COMPLETA com
AS ATIVIDADES PRESENCIAIS E HIBRIDAS

111111111

ssssssssss
do CEFET-MG Supervisao do PCCTAE



Semana do ’,////
Servidor }: /////4

do CEFET-MG

28 de Outubro (terca)

NN CAMPUS NOVA SUICA

oh

10h
10h30

oh

14h

16h30

PROGRAMAGCAO | DIRETORIA GERAL

Café da manha
Patrocinio - Fundacao CEFET Minas

Fala da Diretoria-Geral

Recepcao as servidoras e servidores empossados a partir de 2023
Local: Auditorio Principal - NS

Hibrido: presencial no campus NS com transmissao para os demais
campi

PROGRAMAGCAO | CIS + SINDIFES-MG

Exposicao Fotografica | Fazer TAE no CEFET-MG

Hall do prédio escolar do campus Nova Suica [de 28 a 30 /10]
Organizacao: Claudia Franca e Leoncio dAssumpgao
Fotografias: Julio Sardinha (SECOM)

20 Anos do PCCTAE
Abertura + Lancamento do Caderno TAE
CIS, Sindifes, SEGEP e Diretoria de campus

Mesa | PCCTAE: 20 anos de historia e de lutas (2005-2025)

Analise historica, politica e critica do plano de carreira dos TAES, seus
avancos, desafios e perspectivas futuras,

Rosangela Costa (Fasubra), Hilbert Davi (UFMG), Rita Andrade
(CEFET-MG)

Mediacao: Ledncio (CIS / CEFET-MQG)

Local: Auditorio Principal - NS

[Hibrido: presencial no campus NS com transmissao para os demais
campi.]

Canal do YouTube da CIS: www.youtube.com/@ciscefet-mg

Café da tarde
Patrocinio - SINDIFES-MG
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Prosa com cafe
Patrocinio - ASCEFET
Local; Hall do Auditorio

PROGRAMACAO | CIS + SINDIFES-MG

Plantao Juridico | SINDIFES-MG

ldeal para apresentar demandas, duvidas e avaliar possibilidades
[30 minutos cada atendimento - 24 vagasl

Local: Miniauditorio 1 - Nova Suica

Agendamento: https.//wa me/5531995835142

Saude | Circuito Saude

Dinamicas, orientacoes sobre saude, prevencao ao cancer de mama
(outubro rosa) e saude bucal, afericao de pressao arterial, distribuicao
de cartilhas

Organizacao: Divisao de Saude - NS

Local: Hall Miniauditorio - Nova Suica

BELEZA, RELAXAMENTO E AUTOCUIDADO | SINDIFES-MG

Skin Care e Maquiagem
Local: Miniauditorio 2 - Nova Suica
Agendamento: https.//wa me/5531995835142

Relaxamento | Quick Massagem
Local: Miniauditorio 2 - Nova Suica
Agendamento: https.//wa me/5531995835142

Café da tarde
Patrocinio - SINDIFES-MG
Local: Hall do Auditorio

Programacao Esportiva: Corrida Hibrida

Corrida alternada com estacoes funcionais para todos os perfis de
servidores

Professora Dallila Benfica (DEFISD)

Local: Campo/Quadra - Nova Suica

Agendamento: https.//wa me/5531995835142
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PROGRAMAGAO | CIS + SINDIFES-MG

Café da manha
Patrocinio - SINDIFES-MG
Local: Hall do Auditorio

Painel de Pintura Coletiva | SINDIFES-MG
“Resisténcia e Esperanca: Servidores na Luta por Democracia e Direitos”.
Organizacao: Luciana Lima

BELEZA, RELAXAMENTO E AUTOCUIDADO | SINDIFES-MG

Skin Care e Maquiagem
Local: Miniauditorio 2 - Nova Suica
Agendamento: https./wa.me/5531095835142

Relaxamento | Quick Massagem
Local: Miniauditorio 2 - Nova Suica
Agendamento: https./wa.me/55319095835142

Oficina de Relaxamento: Técnicas de respiracao combinadas com sons,
aromas e vibracoes terapéuticas.

Professor Fabricio

Local Sala 115B - Departamento de Artes

Agendamento: https.//wa me/5531995835142

Meditacao Guiada

Momento de relaxamento em grupo com a reikiana Marlucy Coimbra
Local: Sala de Ginastica - DEFISD

Agendamento: https.//wa me/5531995835142

Café da tarde
Patrocinio - SINDIFES-MG
Local: Hall do Auditorio

Programacao Esportiva: Circuito Funcional
Treino coletivo - estacoes multifuncionais
Professora Dallila Benfica (DEFISD)

Local: Sala de Ginastica - NS

Agendamento: https.//wa me/55319095835142




