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PROGRAMAÇÃO I  DIRETORIA GERAL

PROGRAMAÇÃO I  CIS + SINDIFES-MG

Café da manhã
Patrocínio - Fundação CEFET Minas

Fala da Diretoria-Geral
Recepção às servidoras e servidores empossados a partir de 2023  
Local: Auditório Principal - NS
Híbrido: presencial no campus NS com transmissão para os demais 
campi

9h

10h
10h30

Exposição Fotográfica I Fazer TAE no CEFET-MG
Hall do prédio escolar do campus Nova Suíça [de 28 a 30 /10]
Organização: Claudia França e Leôncio d’Assumpção
Fotografias: Júlio Sardinha (SECOM) 

20 Anos do PCCTAE 
Abertura + Lançamento do Caderno TAE
CIS, Sindifes, SEGEP e Diretoria de campus

Mesa | PCCTAE: 20 anos de história e de lutas  (2005–2025)
Análise histórica, política e crítica do plano de carreira dos TAEs, seus 
avanços, desafios e perspectivas futuras.  
Rosangela Costa (Fasubra), Hilbert Davi (UFMG), Rita Andrade 
(CEFET-MG)
Mediação: Leôncio (CIS / CEFET-MG) 
Local: Auditório Principal - NS
[Híbrido: presencial no campus NS com transmissão para os demais 
campi.]
Canal do YouTube da CIS: www.youtube.com/@ciscefet-mg

Café da tarde 
Patrocínio - SINDIFES-MG

9h

14h

16h30
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PROGRAMAÇÃO I  CIS + SINDIFES-MG

BELEZA, RELAXAMENTO E AUTOCUIDADO I SINDIFES-MG

Prosa com café
Patrocínio - ASCEFET 
Local: Hall do Auditório

8h30

Plantão Jurídico I SINDIFES-MG
Ideal para apresentar demandas, dúvidas e avaliar possibilidades 
[30 minutos cada atendimento - 24 vagas] 
Local: Miniauditório 1 - Nova Suíça 
Agendamento: https://wa.me/5531995835142 

Saúde I Circuito Saúde 
Dinâmicas, orientações sobre saúde, prevenção ao câncer de mama 
(outubro rosa) e saúde bucal, aferição de pressão arterial, distribuição 
de cartilhas
Organização: Divisão de Saúde - NS
Local: Hall Miniauditório  - Nova Suíça

9h às 
17h

16H30

18H30 
às 

19h30

Skin Care e Maquiagem 
Local: Miniauditório 2 - Nova Suíça 
Agendamento: https://wa.me/5531995835142 

Relaxamento I Quick Massagem 
Local: Miniauditório 2 - Nova Suíça  
Agendamento: https://wa.me/5531995835142 

Café da tarde
Patrocínio - SINDIFES-MG
Local: Hall do Auditório 

Programação Esportiva: Corrida Híbrida 
Corrida alternada com estações funcionais para todos os perfis de 
servidores
Professora Dallila Benfica (DEFISD) 
Local: Campo/Quadra - Nova Suíça
Agendamento: https://wa.me/5531995835142 
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PROGRAMAÇÃO I  CIS + SINDIFES-MG

Café da manhã 
Patrocínio - SINDIFES-MG 
Local: Hall do Auditório 

Painel de Pintura Coletiva I SINDIFES-MG
“Resistência e Esperança: Servidores na Luta por Democracia e Direitos”.
Organização: Luciana Lima

Skin Care e Maquiagem 
Local: Miniauditório 2 - Nova Suíça
Agendamento: https://wa.me/5531995835142 

Relaxamento I Quick Massagem 
Local: Miniauditório 2 - Nova Suíça
Agendamento: https://wa.me/5531995835142 

Oficina de Relaxamento: Técnicas de respiração combinadas com sons, 
aromas e vibrações terapêuticas.
Professor Fabrício  
Local: Sala 115B - Departamento de Artes 
Agendamento: https://wa.me/5531995835142 

Meditação Guiada 
Momento de relaxamento em grupo com a reikiana Marlucy Coimbra
Local: Sala de Ginástica - DEFISD 
Agendamento: https://wa.me/5531995835142 

Café da tarde
Patrocínio - SINDIFES-MG
Local: Hall do Auditório 

Programação Esportiva: Circuito Funcional 
Treino coletivo - estações multifuncionais 
Professora Dallila Benfica (DEFISD) 
Local: Sala de Ginástica - NS
Agendamento: https://wa.me/5531995835142 

8h30

9h às 
17h

15h

17h

16h30

18H30 
às

19H30


